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Karpackie Bramy: Miedzy Ropa a Zborovem
- ochrona i rozwéj wspélnego dziedzictwa kulturowego
na pograniczu polsko-stowackim.
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PRZYWROTNIK POSPOLITY
Alchemilla vulgaris L. (Rosaceae)

SIEDLISKO: wilgotne i gliniaste taki,
pastwiska, lesne trakty, na skrajach laséw

SUROWIEC: ziele, lis¢

WLEASCIWOSCI: przeciwzapalne, éciagajace,
poprawiajgce trawienie, przeciwbiegunkowe,
antyseptyczne, przeciwbakteryjne,
rozkurczowe, przeciwwysiekowe

LOKALNE NAZWY BESKIDZKIE:

polskie:

przewrotek (okolice Jasta);

inne: nawrotek, grzmotek, grzmotnik, gesie
ndzki, gesiorka (Podhale), gesie wianki,
fartuszki, ptaszcz Matki Boskiej, ang. Lady's
Mantle

temkowskie:
kabatyky Matery Bozoj



ZASTOSOWANE:

*NIEZYT ZOtADKA | JELIT
*WZDECIA
*BIEGUNKI

*ZABURZENIA MIESIACZKOWANIA

*STANY ZAPALNE NARZADOW RODNYCH

*TRUDNO GOJACE SIE RANY
*ZMNIEJSZA CELLULIT
*ROZJASNIA, UJEDRNIA | UELASTYCZNIA CERE




WYPOTNIKI (HYDATODY)







TONIK Z PRZYWROTNIKA

2 tyzki Swiezego ziela
1 szklanka wody
1 tyzka octu niepasteryzowanego

Ziele przywrotnika zala¢ wodg, odstawi¢ na 10-20 po czym

doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac przez 5-10 minut. Przecedzic |
dolac tyzke octu, np. jabtkowego.

Mozna przechowywac do tygodnia w lodowce.

Za wszelkiego rodzaju oktady czy maseczki ze swiezego,

zmielonego ziela nasza skdra zdecydowanie odwdzieczy sie nam
lepszym wyglgdem bez wzgledu na wiek. Przywrotnik sprawdzi sie
zaréwno w okresie dojrzewania jak i menopauzy. To jedno z najtatwiej
rozpoznawalnych i najbardziej wszechstronnych ziét, dlatego tez
gorgco zachecam do zaprzyjaznienia sie z nim na dtuze;.



LEBIODKA POSPOLITA
Origanum vulgare L. (Lamiaceae)

SIEDLISKO: stoneczne polany, zarosla,
przydroza, rowy

SUROWIEC: kwiat, ziele
WEASCIWOSCI: wykrztuséne,
przeciwbiegunkowe, antyseptyczne,
wiatropedne, odtruwajace

LOKALNE NAZWY BESKIDZKIE:

polskie:
macierzyduszka

temkowskie:
lebidka

“ ¥ et dicerie e 7 Gemeiner Mo ﬂ.

Domena publiczna, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=9441






ZASTOSOWANE:

*POBUDZA TRAWIENIE | APETYT

*WZMAGA MIESIACZKOWANIE

*NIWELUJE WZDECIA X
*WSPOMAGA PRZY NIEZYCIE ZOtADKA | JELIT
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Ohttps://pl.pinterest.com/pin/
392798398753750712/man_(ro%C5%9Blina)

MACIERZANKA ZWYCZAJNA
Thymus Pulegioides L. (Labiatae)

SIEDLISKO: suche pastwiska, taki i przydroza,
polany,

SUROWIEC: kwiat, korzen, kwitngce pedy
wraz z lisciem

WEASCIWOSCI: przeciwdrobnoustrojowe,
rozkurczowe, wykrztusne, przeciwswigdowe

LOKALNE NAZWY BESKIDZKIE:
polskie:

macierzanka

temkowskie:
czabryk



Poszczegodlne gatunki macierzanki kiedys nie byly rozrézniane przez ludzi a informacje zwykle ograniczaty si¢ do stwierdzenia:
macierzanka. Jak wigc odrdzni¢ ja od obcego nam, ale nalezacego do tego samego rodzaju tymianku?

Zrobi¢ to mozna przede wszystkim za pomoca ksztaltu kwiatostanu. Macierzanka zwyczajna ma kwiaty na szyputkach, zebrane w geste
okotki tworzace gtowkowate kwiatostany, natomiast kwiaty tymianku tworza podwdjna wierzchotke.

Thymus vulgaris L.
Tymianek pospolit
Macierzanka piaskowa (Labiatae) o
(Labiatae) : J

Thymus serphyllum L.

ma rozgateziong wzniesiong todyge, do
40 cm wysokq, u dotu drewniejgca.
LiScie drobne, wyrastajgce parami,
nakrzyzlegte, krétkoogonkowe lub
siedzace, eliptyczne lub
rownowgskolancetowate,
catobrzegie, od strony dolnej
szarawo owtosione.

ma cienkie todygi, ptozace sie, przy ziemi
rozgatezione, u dotu drewniejace,
czesto ponownie zakorzenione w
weztach. Liscie drobne, jajowate,
eliptyczne lub réwnowagskie,
naprzeciwlegte.



Najogdlniej mozna podzieli¢ macierzanke na dwie grupy:

krzewinki o wzniesionym pokroju oraz ptozgce sie rosliny zielne

Plozace sie rosliny to wiekszos¢ gatunkdédw i odmian macierzanki. Stosuje sie je
chetnie jako pachngce rosliny okrywowe lub zastepujgce trawniki na stanowiskach
w petnym stoncu. Mogg by¢ takze uzywane jako rosliny przyprawowe o
tagodniejszym, w pordwnaniu do tymianku, aromacie.
Krzewinka o prostych pedach jest m.in. tymianek pospolity (Thymus vulgaris L.)
":\ <\ ¢ ~Jo odmiany i wywodzace sie z niego mieszance. Nadaja sie one
W~ - /7m grzadki ziotowe, ale réwniez na obwdédki drég i $ciezek.
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ZASTOSOWANE:

$AKO SRODEK TRZEZWIACY PRZY UTRACIE PRZYTOMNOSCI

*PRZY DOLEGLIWOSCIACH TRAWIENNYCH

*JAKO SRODEK tAGODZACY BOLE GLOWY, KATAR, KASZEL




Ponizszg mieszanke ziotowg z macierzankg warto popijac przy grypie,
przeziebieniu, ostabieniu, zapaleniu oskrzeli i zatok:

Rp.

ziele macierzanki 2 czesci

ziele hyzopu lub ziele czabru 1 cz.

paczki topoli lub paczki sosny 1 cz.

korzen mydiInicy 1 cz.

kora wierzby lub ziele (kwiat) wigzéwki 1 cz.

korzeh omanu lub korzen arcydziegla 1 cz.

owoc anyzu (moze by¢ anyz gwiazdkowy) lub lis¢ eukaliptusa 1 cz.

Ziota rozdrobni¢ i wymieszac. 1 tyzke mieszanki na 1 szklanke wody
doprowadzi¢ do wrzenia, lekko zagotowad, odstawi¢ na 30 minut,
przecedzi¢. Dodac 2 tyzki rumu, midd. Pi¢ po 1 szklance 3-4 razy
dziennie.



SADZIEC KONOPIASTY
Eupatorium cannabinum L. (Asteraceae)

SIEDLISKO: wilgotne zarosSla, ziotorosla
nadrzeczne

SUROWIEC: korzen/ktacze, ziele
WEASCIWOSCI: rozkurczowe, zétciopedne,
antybakteryjne, fungistatyczne, wirusobdjcze,
immunostymulujgce, napotne, rozwalniajgce

LOKALNE NAZWY BESKIDZKIE:

polskie:
sadziec

temkowskie:
kosajec

Autorstwa Johann Georg Sturm (Painter: Jacob Sturm) - Figure from Deutschlands Flora in
Abbildungen at http://www.biolib.de, Domena publiczna,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=727622



ZASTOSOWANE:

WYKRZTUSNIE PRZY NIEZYCIE UKLADU ODDECHOWEGO
ASTMA

*REGULUJE TRAWIENIE
*BIEGUNKI
*NIEZYT ZOtADKA | JELIT

*ZEWNETRZNIE LIKWIDUJE STANY ZAPALNE
*OKLADY PRZY ZWICHNIECIACH | UDERZENIACH

*USPOKAJAJACO | PRZECIWNERWICOWO







PLGIL Millepertuis perfore. Hypericum perforatum L.

DZIURAWIEC ZWYCZAJNY
Hypericum perforatum L. (Hypericeae)

SIEDLISKO: gérskie taki i polany z ziotoroslami
SUROWIEC: ziele

WEASCIWOSCI: zétciopedne,
przeciwbiegunkowe, antydepresyjne,
antywirusowe, sciggajace

LOKALNE NAZWY BESKIDZKIE:

polskie:

dzikie ziele; inne:

dziurkawiec, dzwonki (Panny Maryii), ziele
Swietojanhskie, krzyzowe ziele, zajecza krewka

temkowskie:
boza krotcia

https://pl.wikipedia.org/wiki/Dziurawi https://www.wikiwand.com/pl/Dziurawiec_zwyczajny

ec#/media/Plik:Hypericum_perforatum_i01.jpg



ZASTOSOWANE:

W DEPRESJI | WYCZERPANIU NERWOWOYM

*PRZY ZABURZENIACH CZYNNOSCI PRZEWODU POKARMOWEGO
*W CHOROBACH WATROBY | DROG ZOtCIOWYCH

*ZEWNETRZNIE JAKO SRODEK PRZYSPIESZAJACY REGENERACJE TKANEK | GOJENIE SIE RAN







OLE) DZIURAWCOWY
Oleum hyperici

1 czesC ziela dziurawca - kwiaty z pgczkami

1 czescC oleju, np. rydzowy

spirytus do uprzedniego pokropienia
surowca

Dziurawiec pokroi¢ drobno i sowicie pokropic
spirytusem, odstawi¢ na 30 minut.
Nastepnie zalac olejem.

Na powierzchnie zalanego olejem surowca
dobrze jest nala¢ odrobine spirytusu, aby
nie powstata plesn. Catos¢ zakrecic i
odstawi¢ w ciepte, ale ciemne miejsce.



p s p
https://commons. W|k|med|a org/w/mdex php?curid= 18912640

BUKWICA LEKARSKA
Betonica officinalis L. (Labiateae)

SIEDLISKO: polany, mato zyzne tgki gérskie
oraz bagienne, stanowiska o0 zmiennegj
wysokosci

SUROWIEC: ziele, lis¢, kwiat

WLASCIWOSCI: przeciwzapalne,
przeciwreumatyczne, przeciwbakteryjne

LOKALNE NAZWY BESKIDZKIE:

polskie:
bukwica, bukwa, bukwica czerwona, betonika

temkowskie:



ZASTOSOWANE:

SPADEK ODPORNOSCI

*NIEZYT | INFEKCJE UKLADU ODDECHOWEGO

*W CHOROBACH WATROBY, SLEDZIONY | PECHERZYKA ZOLCIOWEGO

RZY TRUDNO GOJACYCH SIE RANACH, WYPRYSKACH, ZAKAZENIACH










Zewnetrznie do oktadéw przy zwichnieciach i uderzeniach
(krwiaki, obrzek) najlepiej sprawdzajg sie oktady z
mocnego naparu (2 tyzki ziela na szklanke wrzgtku) lub z
papki ze swiezego ziela, ponadto z wyciggu octowego (100
g ziela na 300 g octu spozywczego, po tygodniu
przefiltrowad, rozcienczac z wodg 1:1, oktady
kilkudziesieciominutowe na obolate stawy | miejsca
uderzone, opuchniete, z wylewami).

W XVIII i XIX wieku liscie i kwiaty bukwicy byty sktadnikiem
herbatek wykrztusnych przy niezytach uktadu
oddechowego. W dawnych wiekach byt to lek oficjalny,
ceniony i bardzo popularny w medycynie ludowej i
oficjalnej.



CZYSCICA STORZYSZEK
Clinopodium vulgare L. (Labiateae)

SIEDLISKO: stoneczne stanowiska, t3ki,
zarosSla, przydroza

SUROWIEC: ziele, lis¢

WEASCIWOSCI: rozkurczowe, metaboliczne
LOKALNE NAZWY BESKIDZKIE:

polskie:

temkowskie:
natcha (Bielanka)

o NS 4 Cip?
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ZASTOSOWANE:

PRZY PROBLEMACH Z PRZEMIANA MATERII

*WSPOMAGAJACO PRZY CHOROBACH WATROBY,
ZABURZENIACH TRAWIENIA
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BLUSZCZYK KURDYBANEK
Glechoma hederaceae L. (Labiateae)

SIEDLISKO: zar6éwno zacienione jak i
stoneczne stanowiska, taki, pola, przydroza,
zarosSla i wilgotne lasy, w poblizu domostw

SUROWIEC: ziele, lis¢

WELASCIWOSCI: przeciwzapalne, czyszczace
krew, odtruwajace, poprawiajgce przemiane
materii, przeciwbakteryjne, moczopedne,
pobudzajace trawienie

LOKALNE NAZWY BESKIDZKIE:

polskie:

kurdybanek, ziele sw. Piotra (okolice Gorlic);
inne: bluszcz ziemny, ptasie gtéwki,
kottunnik, kondratek, kurwotek

temkowskie:
kocurynka (Bielanka)

N T el : (7
Cpeublitierige Guudelrebe, N 3 il AR




ZASTOSOWANE:

PRZY NIEZYCIE UKEADU ODDECHOWEGO

“PRZY NIESTRAWNOSCI | ZAPARCIACH
“OCHRONNIE NA MIAZSZ WATROBY
*ZAPOBIEGANIE TWORZENIU KAMIENI ZOECIOWYCH

*HAMOWANIE ROZWOJU GRZYBOW DROZDZAKOWYCH | BAKTERII PATOGENNYCH NA SKORZE
“PRZY TRUDNO GOJACYCH SIE RANACH

“OCZYZCZANIE ORGANIZMU
“WZAMACNIANIE ORGANIZMU
“LAGODZENIE STRESU | TONIZOWANIEE PRACY UKEADU NERWOWEGO
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INTRAKT ZE SWIEZEGO ZIELA KURDYBANKA
Intractum Glechomae

100 g zmielonego szybko ziela zala¢ 300 ml gorgcego
alkoholu 60-70%, wytrawiaC 7 dni lub dtuzej,
przefiltrowad.

Zazywac 3 razy dziennie po 5 ml lub uzy¢ do wyrobu
znakomitego I mocnego.

SYROP KURDYBANKOWY
Sirupus Glechomae

1 czes¢ intraktu + 1 czes¢ miodu lub syropu
malinowego, zmieszac.

Zazywac co 4-6 godzin po tyzce przy katarze i kaszlu

Receptury wg dra Rézanskiego



https://tr.wikipedia.org/wiki/P #
Dosya:Curtis's_botanical_magazine_ (PIate 3466) (8043228876).jpg

SMOTRAWA OKAZALA
Telekia speciosa L. (Asteraceae)

SIEDLISKO: doliny rzek, polany, przydroza,
taki przy lasach

SUROWIEC: ziele, kwiat

WLASCIWOSCI: przeciwzapalne na watrobe i
przewdd pokarmowy, zétciopedne, , obniza
poziom cukru i cholesterolu

LOKALNE NAZWY BESKIDZKIE:

polskie:

smotrawa

temkowskie:



ZASTOSOWANE:




o

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/OGRODBOTANICZNYUW/PHOTOS/
A.1410988302455551/2747146012173100/?TYPE=3






NAPAR :

1 tyzka suszonego rozdrobnionego kwiatu lub ziela

1 szklanka wrzgtku

Susz zala¢ wrzatkiem i parzy¢ pod przykryciem 15 minut. Pi¢ 2 razy
dziennie po szklance. Naparem mozna rowniez stosowac¢ zewnetrznie
na trudno gojgce sie rany, eczemy.

NALEWKA ZE SWIEZEGO KWIATU

1 czesc¢ kwiatu

5-10 czesci alkoholu 50-60% lub czerwonego/biatego wina
wytrawnego

Po zalaniu alkoholem macerowa¢ minimum 1 tydzien, zas w winie
ekstrahowac przynajmniej 1 miesigc.

Zazywac 2 razy dziennie po 5-10 ml. Kuracja smotrawg powinna trwac
minimum 3 miesigce.

Nalewkg mozna rowniez przemywac chorobowe zmiany skoérne.

MIKSTURA NA OBRZEKI /OPUCHLIZNY W KONCZYNACH; SINIAKI,
STLUCZENIA

1 tyzka nalewki i 1 tyzka octu na szklanke wody

Stosowac oktady przynajmniej 1 godzine, 3 razy dziennie. Przemywac
Cco 2 godziny.

Przepisy wag dra Rozanskiego



OMAN
Inula L. (Asteraceae)

SIEDLISKO: miejsca wilgotne, zbocza rzek,
zarosla, przydroza, lesne taki, dawne
chatupiska

SUROWIEC: kwiat, korzen, kwitngce pedy
wraz z lisciem

WLASCIWOSCI: przeciwzapalne, rozkurczowe,
moczopedne, zbétciopedne, zbétciotwdrcze ,
uspokajajgce i poprawiajgce prace serca,
wykrztusne, przeciwrobacze,
przeciwgrzybicze

LOKALNE NAZWY BESKIDZKIE:

polskie: oman; inne: dziewosit, wielkie ziele

temkowskie:
oman, dewjasit (Ukraina)

Edjter Alant.

Z2rédto obrazka: Otto Wilhelm Thomé Flora von Deutschland Osterreich und der
Schweiz

o mm o ow mm



ZASTOSOWANE:

ROZLUZNIA GESTA | ZALEGAJACA WYDZIELINE SLUZOWA W DROGACH ODDECHOWYCH

*NIEZYTY ZOtADKOWO-JELITOWE | WATROBOWE

*W CHOROBACH PASOZYTNICZYCH

*ODKAZAJACO NA SKORE | BLONY SLUZOWE




http://doniuhar.blogspot.com/2019/08/oman-akowy-inulaibritannica.htmi



OMAN WIELKI | 4

SMOTRAWA



OCET OMANOWY

Octem spozywczym 5-8% zalac¢ w proporcji 1:3 surowiec. Taki wyciagg
dziata przeciwobrzekowo i gojgco na skére. Dobrze sprawdzi sie przy
wcieraniu w miejsca ukaszenia.

Mozna stosowac rowniez oktady z octu omanowego, dobre na obrzeki
wywotane urazem mechanicznym . Wowczas nalezy ocet rozcienczyc
wodg w proporcji 1:1. Doda¢ mozna nalewke arnikowg lub
nagietkowa.

Uzywac do odstraszania pchet, roztoczy. Ponadto zabija wszy i

odpedza komary oraz gryzgce meszki.

Nalewka na kwiatach omanu 1:3 na alkoholu 40-60% usprawnia
procesy intelektualne (dawka 10 ml).



&7 fileines Stamgriin.

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/cc/
[llustration_Vinca_minor0.jpg

BARWINEK
Vinca (Apocynaceae)

SIEDLISKO: lasy, zarosla, wtdrnie cmentarze,
polany, miejsca po dawnych chatach Ilub
cerkwiach

SUROWIEC: ziele, liscie
WEASCIWOSCI: wzmacniajace,
przeciwkrwotoczne, przeciwbdlowe,
odtruwajgce, przeciwmiazdzycowe

LOKALNE NAZWY BESKIDZKIE:

polskie:
barwinek, lubistek, barwin

temkowskie:
barwinok



ZASTOSOWANE:

WSPOMAGANIE UKEADU KRWIONOSNEGO

*PRZY CHOROBACH WIENCOWYCH
*OBNIZANIE CISNIENIA KRWI

*MOBILIZACJA UKLADU IMMUNOLOGICZNEGO

*ZABORZENIA KRAZENIA MOZGOWEGO







Tafel 53. . r
LEPIEZNIK ROZOWY
Petasites hybridus L. (Labiateae)

SIEDLISKO: wilgotne i podmokte gleby,
zarosla nadrzeczne, brzegi potokdw,
przydroza, rowy, wgwozy

SUROWIEC: kwiat, lis¢, kigcze
WLASCIWOSCI: przeciwskurczowe,
przeciwbdlowe, antyseptyczne, zétciopedne,
uspokajajgce

LOKALNE NAZWY BESKIDZKIE:

polskie:

buty, kocie buty

temkowskie:

Echte Pestwurz, Petasites officinalis.

Autorstwa Johann Georg Sturm (Painter: Jacob Sturm) - Fig. from book Deutschlands Flora in
Abbildungen see http://www.biolib.de, Domena publiczna,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=744241



ZASTOSOWANE:

DOLEGLIWOSCI DROG ZOtCIOWYCH, ZOtADKA, DWUNASTNICY

*CHOROBY UKtADU ODDECHOWEGO
*PRZY UPORCZYWYM KASZLU

*LECZENIE STANOW ZAPALNYCH | ALERGII

*tAGODZI STANY ZAPALNE SKORY







EKSTRAKT Z KWIATOW LEPIEZNIKA
ROZOWEGO Z KWASEM OCTOWYM

100 g kwiatoéw lepieznika r6zowego
950 ml wody
60 ml kwasu mlekowego stezenie 80%

Do naczynia wla¢ 950 ml wody i dodac 60
ml kwasu mlekowego 80%. Rozdrobnic
lepieznik, zala¢ go przygotowang wodg z
kwasem, wymieszac i zagotowac catosc pod
przykryciem. Odstawi¢ na 15 minut,
przecedzic.

Taki ekstrakt mozna wykorzystac do wcierki
do wtoséw przettuszczajgcych, do skory z
problemami na tle agresji immunologicznej,
do tonikéw do twarzy.

Jest to klasyczna ekstrakcja w srodowisku
kwasnym, zalecana dla roslin zawierajgcych
olejki eteryczne. Olejki w Srodowisku
kwasnym lekko zmieniajg zapach, stajg sie
tatwiej przyswajalne (nastepuje estryfikacja
zwigzkéw aromatycznych).




PODBIAL POSPOLITY
Tussilago farfara L. (Asteraceae)

SIEDLISKO: przydroza, zwirowiska
nadrzeczne, skarpy, osuwiska

SUROWIEC: kwiat, lis¢, cate ziele

Ny |

WEASCIWOSCI: ostaniajace, powlekajace,
przeciwzapalne, wykrztusne, antyseptyczne,
odkazajgce

LOKALNE NAZWY BESKIDZKIE:
polskie:

podbiat; inne:
biatpuch, biatmech, kobyla stopa

temkowskie:
wipuch

Autorstwa Franz Eugen Kéhler, Kéhler&#039;s Medizinal-Pflanzen - List of Koehler Images,
Domena publiczna, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=255476



ZASTOSOWANE:

PRZECIWASTMATYCZNE,
JAKO ZIOLO DO PALENIA W FAJCE ALBO KADZENIA

*PRZY ZAPALENIU UKLADU ODDECHOWEGO
*PRZECIWKASZLOWO

*DO PIELEGNAC]I SKORY WRAZLIWE), TRADZIKOWEJ, Z WYPRYSKAMI

*tAGODZI STANY ZAPALNE SKORY, REGULUJE CZYNNOSCI GRUCZOtOW £OJOTOKOWYCH




T







CZARTAWA POSPOLITA
Circaea lutetiana L. (Onagraceae)

SIEDLISKO: zyzne wilgotne Ilasy tegowe,
buczyny, zarosla

SUROWIEC: ziele

WEASCIWOSCI: przeciwzapalne, czyszczace
krew, odtruwajgce, moczopedne,
przeciwskurczowe, zétciopedne

LOKALNE NAZWY BESKIDZKIE:

polskie:
czartawa; inne:
czarnokwit, czyrnidto, czarownik, niewiescie

psiny

temkowskie:
czarnocwit



ZASTOSOWANE:

POPRAWIA KRAZENIA

“WSPOMAGA TRAWIENIE
*PRZY ZAPALENIU JELIT | OWRZODZENIACH PRZEWODU POKARMOWEGO

“STANY ZAPALNE NARZADOW PECIOWYCH

*ROZLUZNIAJACO, ROZKURCZOWO NA DROGI ZOLCIOWE




https://atlas-roslini_pI/gatunki/Circaea_Iutetiana.htm

Autorstwa |, Kenraiz, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?
curid=2425954 & N1

1—- : o
utorstwa Konrad Lacﬂb ck - Praca wtasna, CCO, #

ttps://commons.wikimegétogg/w/in PpHp?
: f ? , 2.

urid=52880031 A

H
)

| Czartawa drobna

Czartawa posrednia (Circaea alpina)

(Circaea intermedia Ehrh.)

= Czartawa pospolita

(Circaea lutetiana L.)

o



Herbatka z ziela czartawy dziata odtruwajgco i moczopednie, nieznacznie
wptyw na uktad krgzenia. W wiekszych dawkach moze mie¢ ochronny wptyw na
watrobe i rozkurczowy na drogi zétciowe, wreszcie zétciopedny.
Prawdopodobnie poprawia tez krgzenie oczne i stabilizuje strukture Scian
naczyn krwionosnych. Napar 3% nadaje sie do codziennego picia zamiast
herbaty, jest smaczny i zawiera antyoksydanty oraz wymiatacze wolnych
rodnikdw, substancje hamujgce generalnie stany zapalne i rozkurczowe na
miesnie gtadkie.

Intrakt lub nalewka ze swiezego ziela czartawy 1:5-10 na alkoholu 40-60% w
dawce 5 ml 2 razy dziennie rozszerza oskrzela i naczynia krwionosne, poprawia
krgzenie, zapobiega dusznicy i astmie. Zmniejsza tworzenie zakrzepow.

Przetwory z czartawy mozna poleci¢ przy chorobie wienhcowej, lekkich
niedomogach watroby, przy tendencjach do zakrzepicy, ponadto jako srodek
Czyszczacy krew.



Czartawa drobna Czartawa posrednia
(Circaea alpina) i (Circaea intermedia Ehrh.)




BIMGEL MEFCURIALIS PERENNIS L.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:245 Mercurialis_perennis.jpg

SZCZYR TRWALY
Mercurialis perennis L. (Euphorbiaceae)

SIEDLISKO: lasy lisciaste, mieszane, gleby
zyzne i wilgotne, zacienione, wskaznik
podtoza obfitujgcego w azot i prdochnice;
roslina wrazliwa na wydeptywanie

SUROWIEC: ziele

WLASCIWOSCI: wykrztuéne, moczopedne,
rozwalniajgce, antyseptyczne,
przeciwzapalne, zmiekczajgce

LOKALNE NAZWY BESKIDZKIE:

polskie: inne:

szczer lesny, czynirdd, dzieciniec, rodzeniec

temkowskie:



ZASTOSOWANE:

ZEWNETRZNIE NA KURZAJKI

*JAKO SRODEK WYMIOTNY LUB PRZECZYSZCZAJACY

“W HOMEOPATII DO LECZENIA CHOROB REUMATYCZNYCH, BIEGUNKI, PECHERZYKA ZOLCIOWEGO | WATROBY

DO PRZEMYWANIA ZMIAN SKORNYCH
“PRZY £USZCZYCY, LUPIEZU, LOJOTOKU, PRZETLUSZCZAJACYCH SIE WEOSACH




NAPAR SZCZYROWY ZEWNETRZNIE
Infusum Mercurialidis

1 tyzka suchego ziela szczyru
1 szklanka wrzgtku
Surowiec zalacC wrzatkiem i przecedzi¢ po 40 minutach.

Zewnetrznie taki napar mozna stosowac do oktaddw lub
przemywania problematycznej skory. Na wtosy szczegdlnie na
wtosy stabe, z tupiezem, bez potysku mozna zastosowac
ptukanki.

Sptukiwac 2 razy w tygodniu po umyciu szamponem,
pozostawi¢ do wyschniecia.

Roslina przy zbieraniu, roztarciu wydziela specyficzny zapach.
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