Jak chronić się prze koronawirusem ?

1) Pamiętaj o częstym myciu rąk wodą z mydłem i unikaj dotykania oczu , nosa i ust.
2) Kiedy kaszlesz lub kichasz , zawsze zakrywaj usta i nos zagiętym łokciem lub chusteczką .
3) Zachowaj bezpieczną odległość minimum 1,5 metra od osoby , która kaszle, kicha bądź ma gorączkę.
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Zwilz rece ciepta woda.
Natoz mydto w ptynie
w zagtebienie dtoni

Namydl kciuk jednej dtoni
druga reka i na przemian

Sptucz starannie dtonie, zeby
usunac¢ mydto. Wysusz je
doktadnie.

Namydl obydwie Sple¢ palce
wewnetrzne i namydl je doktadnie
powierzchnie dtoni

Namydl wierzch jednej Namydl obydwa
dtoni wnetrzem drugiej nadgarstki
dtoni i na przemian
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Catkowity wskazany czas
mycia rak wynosi: 30 sekund





